学生健康管理制度
一、
充分发挥学校卫生管理的作用：

1.
执行教委的凭证入学制度，对新生入学收取免疫接种卡，建立学生健康检查卡。每学年对学生进行一次健康检查，有病者及时告知家长，去医院治疗，。要求反馈
2.
贯彻预防为主的原则，才读有效措施，控制和降低学生中的常见病、多发病的发病率，促进学生健康成长。                                                                                          
3.
做好学生生长发育、健康状况、疾病防治的调查研究和数据统计、资料积累工作。
4.
重视教学卫生工作，发现问题及时向学校领导汇报力求尽快解决。
5.
开展多种形色地健康教育，让学生及时注意季节性疾病的预防，常见病的防治和控制传染病流行的相关知识。
6.
实行班、校卫生检查评比制度，督促师生养成良好的卫生习惯，注重校园人文环境。
二、重视教学卫生，要求任课教师做到：
1.
向学生和家长经常宣传保护视力的重要性，督促学生做好眼保健操。
2.
随时注意纠正学生不正确的读、写、看书姿势，注意学生的用眼卫生。
3.
教师板书字迹要端正、清楚，注意字体大小。
4.
严格控制作业量，减轻学生过重学习负担。 
5.
准时上课，下课不拖堂并动员学生走出教室休息。
6.
不占用学生的自习时间和活动时间
7.
教育学生不看字迹过小过密或不清的书报，做作业时字也不要写得过小过密，以免产生眼睛过度疲劳，影响视力。

三、
加强个人卫生教育：
1.
教育学生必须做到人人讲卫生，人人搞卫生，人人管卫生，树立以讲卫生为荣，不讲卫生为耻的校园文明风尚。

2.
教育学生养成定时作息，做到饭前便后勤洗手。日常生活中勤洗头，勤换衣，勤洗澡，勤剪指甲。
3.
教育学生不喝生水，不吃不洁或腐败变质的食物，不吸烟，不用公共茶杯，不乱扔果皮纸削，不随地吐痰，不随地大小便。

四、加强体育锻炼，增强体质：
1.
认真做好广播操，积极参加体育活动，保证学生每天一小时的体育活动，不断增强身体素质。
2. 广播操和课外活动的出勤情况，锻炼质量，由班主任协助检查，体育组负责抽查，评比。
3. 对生病、免修学生，体育教师要安排他们进行医疗保健活动，促使他们早日康复。
香山中学
